
Рабочая программа составлена на основе образовательной программы 

МАДОУ «Детский сад с. Михайловка». Срок обучения – 5 лет. 

Рабочая программа состоит из обязательной части, разработанной на 

основе образовательной программы ДОУ, и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части рабочей программы 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования и Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования. 

В соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО в программе представлены 

цели, задачи, результаты освоения образовательной программы МАДОУ в 

области физического развития. Обязательным структурным компонентом 

рабочей программы являются рабочая программа воспитания и календарно-

тематический план воспитательной работы, разработанные в соответствии с 

образовательной программой ДОУ. 

Цели и задачи реализации Программы 

Основные цели и задачи: 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

 Физическая культура: 

- Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

- Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

- Формирование потребности в ежедневной двигательной 

деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. 

- Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Рабочая программа реализуется в очной форме обучения на 

государственном языке Российской Федерации. 

 

 


